UKS Ajaks Czestochowa
1.0boz narciarsko-pitkarski

2.0boz pitkarski

ZIELENIEC-POLSKA

Termin: 3 - 10 Lutego 2018r.

Zieleniec Ski Arena - jest najwiekszym kurortem narciarskim w Kotlinie Ktodzkiej i jednym z
najwiekszych w catej Polsce. Potozony w malowniczym otoczeniu Gor Orlickich i Gor Bystrzyckich,
dzieki wyjatkowemu klimatowi jest istnym rajem dla narciarzy. Dos¢ powiedzieC, ze $nieg lezy tutaj
niemal 150 dni w roku, a opadajgce na pdtnocng strone stoki i niskie temperatury gwarantuja
doskonate warunki narciarskie.

Unikalne uksztattowanie terenu pozwolito na stworzenie w petni profesjonalnej i kompleksowej stacji
narciarskiej, ktora oferuje swoim gosciom przeszto 22 kilometry tras narciarskich o réznym stopniu
trudnosci - od tagodnych stokéw doskonatych do nauki jazdy na nartach dla najmtodszych, po strome
i wymagajace zbocza, ktore dostarczg narciarzom sporej dawki adrenaliny.

Zieleniec Ski Arena dysponuje 24 wyciggami narciarskimi, na ktdre sktada sie takze pie¢ nowoczesnych
kolei kanapowych.




Zakwaterowanie, Osrodek GREEN REST w Dusznikach Zdroju:

-pokoje 2-5 osobowe z tazienkg, telewizorem, wi-fi
- Swietlica ze stotem do tenisa stotowego, pitkarzykdw, cymbergaja.
- stotdwka,

- sale do animadiji,

- narciarnia,
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Trening pitkarski:

Hala Sportowa zostata oddana do uzytku w 2010 roku. Miesci sie w centrum miasta przy ulicy

Sportowej 2a. To idealna baza treningowa do wielu dyscyplin sportu. Mozliwos$¢ skorzystania z sali
fitness, sitowni, masazu.

) footballcode. o




Wyzywienie:
- $niadanie
- drugie $niadanie na stoku (drozdzowka i herbata)

- obiad

- kolacja

Szkolenie narciarskie:

Szkolenie narciarskie i snowboardowe prowadzone jest przez licencjonowanych instruktorow
SITN-PZN, ISIA, SITS oraz MENIS. LiczebnosS¢ grup jest uwarunkowana wiekiem i poziomem
zaawansowania, od 4-6 osdb w grupach najmtodszych/poczatkujacych do 8-10 oséb w grupach
zaawansowanych.



Kurs na stopnie SITN PZN:

W trakcie obozu, dzieci jezdzace juz dobrze na nartach bedg miaty mozliwos¢ wziecia udziatu w kursie
na stopnie SITN-PZN. Kryteria kwalifikacyjne na poszczegdine kursy to:

Demonstrator: Ukonczone 12 lat i nie przekroczony 16 rok zycia w roku, w ktorym odbywa sie kurs.

Kurs kwalifikacyjny: Ukonczone 16 lat w roku, w ktérym odbywa sie kurs.

Pomocnik instruktora PZN/Instruktor SITN - poziom 1: Ukonczony kurs kwalifikacyjny najdalej dwa

lata wstecz, oraz wynik w GS w Zawodach Regionalnych odpowiadajacy minimalnie 6 pkt. Lub
mitodziez po kursie na stopien Demonstratora w wieku 16-18 lat po zaliczeniu Zawoddw Regionalnych
na minimum 6 pkt.

CENNIK OBOZU w ZIELENCU
GREEN REST, Duszniki Zdroj

Pokdj wieloosobowy

Cena

Dzieci 8-17 lat 1. Oboz pitkarsko-narciarski 1850zt (zaliczka 850zt + 1000zt*)
2. Oboz pitkarski 1400zt (zaliczka 850zt + 550z)




ZAPISZ SIE

REZERWACJIA:
Kliknij przycisk "ZAPISZ SIE" i wyslij nam zgtoszenie (podajgc miejsce i date wyjazdu/obozu). W
odpowiedzi dostaniesz od nas maila z dokumentami obozowymi (nalezy je wypetni¢, zeskanowac i

odesta) oraz nr konta, na ktdre nalezy wptacic zaliczke (850zt) w ciggu 7 dni.

*Doptate 1000zt, nalezy uregulowac najpozniej pierwszego dnia obozu.

Cena obejmuje:

-Przejazd na trasie: Czestochowa - Duszniki Zdroj - Czestochowa .
-Zakwaterowanie, 7 noclegéw w DFD Green Rest,

-Codzienny dojazd autokarem na stoki w Zielencu,

-Wyzywienie: 4 positki dziennie,

-Skipass — 6 dni, Zieleniec Ski Arena,

-Ubezpieczenie NNW,

-Szkolenie narciarskie: 5 h dziennie, opieka instruktoréow, 1 trening
pitkarskie dziennie w opcji nr 1.

-Trening pitki noznej: 2 x 2 h dziennie, bez szkolenia narciarskiego w opcji
nr 2.

-Zajecia z jazdy sportowej na tyczkach - slalom gigant,

-Catodobowa opieka wychowawcdw, pielegniarki i kierownika wypoczynku,
-Popotudniowe animacje, w tym wstep do aquaparku, zwiedzanie uzdrowiska,
-Wideoanaliza techniki, wykfad o tematyce narciarskiej,

-Zawody w slalomie gigancie na zakonczenie obozu,

-Gadzety obozowe,



Cena nie obejmuje:
- Sprzetu. Uczestnicy zobowigzani sg do posiadania wtasnego sprzetu. Istnieje mozliwosc¢
wypozyczenia sprzetu na miejscu, w preferencyjnych cenach.

- Kazdy uczestnik obozu musi posiada¢ kask,

- Kaugji zwrotnej za skipass - 5zt.

Informacje i zapisy:
tel.: 692 042 925 - Grzegorz Kuziorowicz
tel.: 880 853 532 - Maciek Barabasz

www.weski.pl

e-mail: maciek@weski.pl grzegorz.kuziorowicz@gmail.com
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